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WORKSHOPS2018

Im Atelier De Cirque Bern gibt’s diese Saison  
eine Auswahl an Workshops zu entdecken!

Nebst dem wöchentlichen Training – immer 
dienstags um 19.oo – kannst du eine Handvoll 
Workshops besuchen. Wir haben eine  
vielseitige Auswahl getroffen und freuen uns, 
dich im Atelier De Cirque zu begrüssen!

Ort: Atelier De Cirque, Spinnereiweg 17

Anmeldung:
per Mail an atelierdecirque@gmail.com 

Durchführung: Workshops werden ab 10 Anmel-
dungen durchgeführt. Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden

Infos unter: www.atelierdecirque.net

Atelier
Cirque

De

Berne



Sonntag 13. Mai 2018
Hulahoop mit Reni    
www.hulahooop.com

Sonntag 22. April 2018
Partnerakrobatik mit Päscu

Erlebe dynamische Bewegungsabläufe zu 
zweit oder in der Gruppe. Päscu packt sein 
Repertoire an Figuren und Würfen aus. Wir 
wärmen gemeinsam und spezifisch auf, gehen 
von 2er Übungen über ein gezieltes Partnertrai-
ning zu einer grossen Auswahl an Figuren über 
und runden mit einem entspannten Abschluss ab.

Zeit: 13.00 bis 17.00 Uhr / Kosten: 40.-

Reni Hardmeier unterrichtet den 
Hulahoop seit bald zehn Jahren 
und bringt ihren Hintergrund aus 
Yoga, Tanz und Flowarts ein. Eine 

ihren Stärken ist es, komplexe Bewegungen auf eine einfache 
und logische Art zu erklären. Ob Einsteiger oder Superstar, 
der Workshop ist für alle Level ein Abenteuer mit Nach-
geschmack. Nach dem Workshop laden wir alle Jammers, 
Hoopers und anderen Neugierigen auf einen Hoop Jam ein.

Zeit: 13 bis 16 Uhr Workshop da-
nach Hoop-Flow-Disco bis 18 Uhr

Kosten: Fr. 65.- für Workshop, 
nur Flow-Disco Fr. 15.-

Anmelden bis 9. Mai 2018.

Samstag 26. & Sonntag 27. Mai 2018
Clownworkshop mit Bibi
www.bibieitel.com

Entdecke und entwickle Deinen 
inneren Clown! 
Bühnenpräsenz, Körperarbeit, 
Improvisationen, Spiel, Maskenfal-
lenlassen...

Bibi Sabine Eitel lebt in Deutschland, der Schweiz 
und Indien zu gleichen Teilen. Sie arbeitet als Zirkuspäda-
gogin & Clown und unterrichtet Clownworkshops weltweit.
In Berlin hat sie Schauspiel & Zirkuspädagogik studiert, 
in Freiburg Clown. Sie interessiert sich für das echte, das 
authentische am Menschen und im zwischenmenschlichen 
Sein.

Zeit: 	  Samstag 11.00 bis 16.00 Uhr (1h Mittagspause)
	  Sonntag 13.00 bis 17.00 (mit kurzer Pause) 

Kosten:	 Samstag, Fr. 85.- / Samstag & Sonntag, Fr. 120.-

Teilnahme nur sonntags nicht möglich.
Anmelden bis 21. Mai 2018.
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